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MEFCRED!

C haque lundi

Faire des courses, écrire une lettre,
retirer de l‘zlrgenl, se promener,

rendre visite a2 un mi, aménager son

espace, écouter une lecture...

Projet personnel

Cet accompagnement est fait par Christine

10 h 00

5 exprimer, créer, SOUVTIr @
Iéchange lart...

\\, /2
¢
4 ’Q\

“igh

Atelier d’Art-théraple

|

Lieu : Salle d'art-thérapie & de zoo-thérapie
Cette démarche thérapeutique sur deux ateliers
est encadrée par Laura

13h15a15h 45

Soin du Bien-étre ...
L“ .“‘vf tar
Sorties plein-air... Conter et Lire...

Festivités... Atelier-Créatif...

Ateller-mensuel

Hors vacances sco [aires

Chaque lundi / programme dumois

Chaque mardi

Et si nous chantions!

Atelier-chant

Lieu : Salle d'animation
Cet atelier est animé par Christine

14 h 45

Chaque mardi

[Loto, Belote, Scrabble, Dames. ..
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Ateller-)eux

Lieu : Salle d'animation
Cet atelier est animé par Christine

14 h 30

Soin du Bien-étre ...

Ciné d’Antan...
Randonnée... Conter et Lire...

Sorties culturelles...

Atelier-mensuel

Le loto tous les 15 jours

Voir le programme dumois

Office religiewx

Lieu : Salle du culte
Certe cérémonic est célébrée par le
Pére Denis et deux béndvoles
e la paroizse

16 h 30

Chaque mercredi




JEAD/

VENDRED!

Bouger,

.et se détendre !

Lieu : Unité Alzheimer & 10 h 30
Salle d'animation a 11 h 15
Cet atelier est animé par Nathalie

Jouer,

Chaque jeudi - Hors vacances scolaires

Atelier-mémolre

Lieu : Salle d'animation
Cet atelier est animé par Claire

14 h 45

Soin du Bien-étre ...

Ciné d’Antar

Sorties plein-air... Conter et Lire...

Festivités... Atelier-Créatif...

Ateller-mensuel

Les Annlversaires

Lieu : Salle d'animation & réfectoire

14 h 30

Toucher, caresser, communiquer et
eréer du lien

Atelier de Zoo-thérapie

Lieu : Salle d'art-thérapie & de zoo-thérapie
Cette démarche thérapeutique sur deux ateliers
est encadrée par Laura

14 h00 a 16 h 00

Chaque vendredi

Voir le programme du mois

Dernier jeudi du mois

Chaque vendredi

Hors vacances sco [aires

Coupons,

Lieu : Salle d'animation
Cer afelier est animé par Frangoise & Christine

14 h30 14 h 45

Atelier-créatif

Lieu : Salle d'animation
Cet atelier est animé par Christine

Silence, on tourne!

Clng d’Antan

Lieu : Salle de cinéma
Cet atelier est animé par Alain
14 h 30

Soin, relaxation et détente

Soln du Blen-etre

Lieu : Salle d'animation
Cet atelier est animé par Marie-Jo & Stéphanie

14 h 00

C " ’,
Atelier -lecture
Dang le cadre dey rencontrey avec des
Jewnes adolescenty et de lewr professecsr duw
collége Marcel Bowvier, wnalelier-lective
vous propose de vous emmener awpays
imaginaire d travery quelques productions
personnelles

Lieu : Fond du couloir A a 10 h 30
Cet atelier est animé par Christine & Claire

Le Chéateau de Vizille &
le Musée de la Révolution

MEGAROYAL

-

Sortie estivale

bépan
S . Saison d'Oct
Départ : 10 h 30 - Retour : 18 h 00 b qu‘

3hoo

CONNAISSANCE
DU MONDE

Inter-génération

43

~ Bourgoin

Retour:17h 45

Rencontre avec les
enfants des écoles

obre a Avril
1e année

Liste non exhaustive des activités

Consulter le programme zyfﬁché chaque mois

proposées tout au [ong de lannée




